SABATO
7 OTTOBRE

ore 10.00

ore 10.15

ore 11.00 ore 16.30

ore 11.30

ore 12.00

ore 12.15

ore 14.30 ore 18.00

ore 15.00

ore 15.30 ore 20.00
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Dimostrazione disciplina cinese Tai Chi
Centro di Studio Lucca
Piazza F. Orsi

Esibizione danza orientale
Jellicle Dance, Lucca
Piazza F. Orsi

I suoni di Seba: meditazione sonoro - vibrazionale
Piazza F. Orsi

Esibizione Yoga
Scuola Astanga Yoga di Marco Biagini
Piazza F. Orsi

Apertura mostra “Aki Zora” Cielo d’Autunno
Bonsai e Suiseki
Fondazione G. Lazzareschi, Piazza F. Orsi

Canti di mantra tradizionali indiani
Hare Krishna
Piazza F. Orsi

Meditazione di potenziamento dell’energia positiva

Patita Pavana
Piazza F. Orsi

Esibizione danza orientale Raqgs Sharqi Sha’abi
Samira Fernandes
Piazza F. Orsi

Esibizione di “Bollywood dance”
A cura di Sara Fiume
Piazza F. Orsi
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SABATO
7 OTTOBRE

ore 16.00 ore17.30 e
ore 19.00

ore 17.00

ore 17.00 ore 19.30

DOMENICA
8 OTTOBRE

ore 10.00

ore 10.30

ore 11.15 ore 16.30

ore 11.45 ore 15.00

ore 12.15
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Esibizione di “Bollywood dance”
Compagnia Ambili Abraham
Piazza F. Orsi

Premiazione mostra Aki Zora Cielo d’Autunno con visita guidata

Fondazione G. Lazzareschi
Piazza F. Orsi

Esibizione danza orientale Rangeen Taal
Piazza F. Orsi

Dimostrazione disciplina cinese Tai Chi
Centro di Studio Lucca
Piazza F. Orsi

Dimostrazione disciplina orientale Wing Tsun
Palestra WingTsun Lucca
Piazza F. Orsi

I suoni di Seba: meditazione sonoro - vibrazionale
Piazza F. Orsi

Esibizione danza pakistana Bhangra Vibes
Piazza F. Orsi

Canti di mantra tradizionali indiani
Hare Krishna
Piazza F. Orsi

DOMENICA
8 OTTOBRE

ore 12.45

ore 15.30 ore 19.00

ore 16.00 ore 19.30

ore 17.00 ore 20.30

ore 17.40

ore 18.15 ore 21.00

ore 20.00
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Meditazione sciamanica per il recupero dei pezzi dell’anima
Patita Pavana
Piazza F. Orsi
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Esibizione danza folkloristica egiziana
Kihara Gamal
Piazza F. Orsi

La magia del Giappone: danza e canto
Kaoru Kobayashi
Piazza F. Orsi

La magia del Giappone: vestizione del Kimono
Kaoru Kobayashi
Piazza F. Orsi

I cani dei Samurai

A cura di Lorenzo Breveglieri

Relatori: Natalia Spina e Martina Russignan
Piazza F. Orsi

La magia del Giappone: cerimonia del té
Kaoru Kobayashi
Piazza F. Orsi

Esibizione danza orientale Raqs Sharqi Sha’abi
Samira Fernandes
Piazza F. Orsi

Il Programma puo subire variazioni



